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Article History Jahe merupakan tanaman obat yang paling banyak digunakan di dunia,
Received: February 2024 Rimpangnya yang mengandung zingiberol terbukti berkhasiat mengurangi
Revised: March 2024 peradangan dan nyeri sendi. Osteoarthtritis ialah suatu penyakit sendi menahun
Published: March 2024 yang di tandai oleh adanya kelainan pada tulang rawan (kartilago) sendi dan

tulang didekatnya. Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan di Desa

Labuhan tanggal 14 Oktober 2023 Pukul 08.00 wib s/d selesai dengan tujuan

Kompres hangat, . .

Nyeri Osteoarthtritis, member|!<an pengetahuan kepada masyaraka.t tentang pe.n?berlan kom.pres

Jahe Merah hangat jahe merah pada penurunan nyeri Osteoarthtritis, memberikan
pengetahuan kepada masyarakat terkait efektifitas pemberian kompres hangat
jahe merah terhadap penurunan nyeri osteoarthtritis dan sebagai bahan masukan
dalam rangka memberikan motivasi untuk meningkatkan pengelolaan pemberian
kompres hangat jahe merah terhadap penurunan nyeri osteoarthtritis pada lansia.
Hasil Kegiatan ini diharapkan kepada masyarakat agar dapat menjadikan
kompres hangat jahe merah sebagai salah satu cara alternatif untuk mengurangi
nyeri osteoarthtritis.

Keywords

PENDAHULUAN

Kompres air hangat dapat memperlebar pembuluh darah sehingga kandungan yang terdapat di
dalam jahe dapat meningkatkan permeabilitas oleoresin menembus kulit dapat masuk melalui pembuluh
darah yang dapat merangsang penurunan nyeri (Swarbick and Boylan, 2015 dalam Masyhurosydi dkk,
2016). Osteoarthtritis ialah suatu penyakit sendi menahun yang di tandai oleh adanya kelainan pada tulang
rawan (kartilago) sendi dan tulang didekatnya. Penanganan yang dapat dilakukan untuk kejadian
osteoarthtritis yaitu secara farmakologis dan nonfarmakologis seperti pemberian kompres hangat jahe
merah. Penelitian ini bertujuan untuk menilai efektifitas kompres hangat jahe merah sebagi penurun nyeri
osteoarthtritis.

Penanganan yang dilakukan untuk mengurangi nyeri yang dirasakan oleh penderita osteoarthritis
yaitu secara farmakologi dan nonfarmakologi. Secara farmakologi Obat Anti Infalamasi Non Steroid
(OAINS) seringkali diberikan oleh pelayanan medis untuk menghilangkan nyeri pada penderita
osteoarthritis. Namun pemakaian OAINS secara terus menerus dapat berefek samping yang berat yaitu
perdarahan lambung, kerusakan ginjal, supresi sumsum tulang, anoreksia dan nausea (Sudoyo et all, 2016).
Penanganan secara nonfarmakolgi dapat dilakukan dengan memberikan kompres hangat rebusan jahe
merah, Penggunaan kompres hangat menimbulkan terjadinya respon fisiologis tubuh, yaitu meningkatkan
aliran darah, relaksai otot, dan mengurangi nyeri akibat spasme atau kekakuan (Potter & Perry, 2015).
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Menua atau menjadi tua adalah suatu keadaan yang terjadi didalam kehidupan manusia. hugroho
(2018) menua bukanlah suatu penyakit, tetapi merupakan proses yang berangsur-angsur mengakibatkan
perubahan yang kumulatif, merupakan proses menurunkan daya tahan tubuh dalam menghadapi rangsangan
dari dalam dan luar tubuh yang berakhir dengan kematian serta kekuatan otot mulai merosot sekitar usia 40
tahun, oleh sebab itu lansia mudah mengalami gangguan pada persendian.

Kozier dalam Suprapti (2008) mengungkapkan bahwa panas mempunyai efek yang berbeda dalam
tubuh, efek tersebut juga tergantung dari lamanya pemberian panas. Pemberian panas 15 — 30 menit
memiliki efek vasodilatasi pembuluh darah sehingga terjadi peningkatan aliran darah. Peningkatan aliran
darah akan menurunkan viskositas darah dan metabolisme lokal karena aliran darah membawa oksigen ke
jaringan.

Sebagian besar responden yang telah menjalani terapi kompres hangat jahe merah mengatakan
bahwa responden mengalami penurunan nyeri dan memberikan rasa nyaman pada sendi karena sensasi
hangat dan kandungan jahe merah yang mampu menembus kulit. Kompres hangat jahe merah terbukti dapat
menurunkan nyeri sendi pada osteoarthtritis. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian kompres
hangat jahe merah efektif terhadap penurunan nyeri osteoarthtritis pada lansia. Menua atau menjadi tua
adalah suatu keadaan yang terjadi didalam kehidupan manusia. nugroho (2018) menua bukanlah suatu
penyakit, tetapi merupakan proses yang berangsur-angsur mengakibatkan perubahan yang kumulatif,
merupakan proses menurunkan daya tahan tubuh dalam menghadapi rangsangan dari dalam dan luar tubuh
yang berakhir dengan kematian serta kekuatan otot mulai merosot sekitar usia 40 tahun, oleh sebab itu
lansia mudah mengalami gangguan pada persendian. Gangguan pada persendian merupakan penyakit yang
sering dijumpai pada lansia, dan termasuk empat penyakit yang sangat erat hubungannya dengan proses
menua. Salah satu gangguan tersebut adalah Osteoarthritis. Osteoarthritis merupakan penyakit sendi
degeneratif, dimana keseluruhan struktur dari sendi mengalami perubahan patologis, ditandai dengan
kerusakan tulang rawan (kartilago) hyalin sendi, meningkatnya ketebalan serta sklerosis dari lempeng
tulang, pertumbuhan osteofit pada tepian sendi, meregangnya kapsula sendi, timbulnya peradangan, dan
melemahnya otot—otot yang menghubungkan sendi. (Felson, 2018).

METODE
Kegiatan dilakukan tanggal 14 Oktober 2023 Pukul 08.00 wib s/d selesai di Desa Labuan Kecamatan

Labuan Badas Kabupaten Sumbawa dengan sasaran masyarakat Karang Padak, dengan metode

penyuluhan, yaitu :

1. Membuat perencanaan dan mengundang masyarakat untuk memberikan informasi terkait pelaksanaan
kegiatan

2. Memberikan pengalaman kepada mahasiswa dalam melaksanakan kegiatan menjadi panitia.

3. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang pemberian kompres hangat jahe merah pada
penurunan nyeri Osteoarthtritis.

4. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat terkait efektifitas pemberian kompres hangat jahe merah
terhadap penurunan nyeri osteoarthtritis

5. Sebagai bahan masukan dalam rangka memberikan motivasi untuk meningkatkan pengelolaan
pemberian kompres hangat jahe merah terhadap penurunan nyeri osteoarthtritis pada lansia
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Masyarakat yang hadir diberikan materi terkait Penyuluhan tentang pemberian kompres hangat
jahe merah pada penurunan nyeri osteoarthtritis. Hal ini dilakukan untuk membantu masyarakat memahami
tentang pemberian kompres hangat jahe merah pada penurunan nyeri osteoarthtritis. Tahapan selanjutnya
adalah pemateri memberikan sesi tanya jawab kepada masyarakat terkait pemahaman terhadap materi yang
diberikan. Panitia mendampingi masyarakat bertanya dan selalu mengarahkan. Rekomendasi untuk
kegiatan ini sebaiknya memberikan kesempatan kepada masyarakat umum adalah :

1. Diharapkan kepada masyarakat agar dapat menjadikan kompres hangat jahe merah sebagai salah satu
cara alternatif untuk mengurangi nyeri osteoarthtritis

2. Kegiatan ini dapat dilakukan dilokasi lain, agar pengetahuan masyarakat terhadap jahe merah
bertambah. Pengetahuan yang diberikan yaitu penanganan secara nonfarmakolgi dapat dilakukan
dengan memberikan kompres hangat rebusan jahe merah, Penggunaan kompres hangat menimbulkan
terjadinya respon fisiologis tubuh, yaitu meningkatkan aliran darah, relaksai otot, dan mengurangi nyeri
akibat spasme atau kekakuan (Potter & Perry, 2015). Kompres air hangat dapat memperlebar
pembuluh darah sehingga kandungan yang terdapat di dalam jahe dapat meningkatkan
permeabilitas oleoresin menembus kulit dapat masuk melalui pembuluh darah yang dapat
merangsang penurunan nyeri (Masyhurosydi et al., 2016).

KESIMPULAN

Kegiatan Pengabdian masyarakat telah dilaksanakan di desa labuhn, Kecamatan Sumbawa. Acara
dilakukan pada Sabtu, 14 Oktober 2023 Pukul 08.00 wib s/d selesai. Seluruh masyarakat yang mengikuti
kegiatan paham tentang pemberian kompres hangat jahe merah pada penurunan nyeri osteoarthtritis.
Pengabdian masyarakat ini juga Sebagai bahan masukan dalam rangka memberikan motivasi untuk
meningkatkan pengelolaan pemberian kompres hangat jahe merah terhadap penurunan nyeri osteoarthtritis
pada lansia.
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