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Article Info Abstrak 

Article History Ventilator mekanikmerupakan intervensi invasive dengan penggunaan mesin 

untuk melakukan sebagian atau seluruh kerja pernapasan, intervensi ini 

merupakan salah satu aspek yang penting dan banyak digunakan bagi perawatan 

pasien kritis di ruang Intensive Care Unit (ICU) dengan sekitar 30-88% pasien 

sakit kritis memerlukan ventilator mekanik. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

melihat gambaran lama hari pemakaian ventilator mekanik di ruang ICU. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan deskriptif 

retrospektif dengan menggunakan total sampling pasien dewasa yang 

menggunakan ventilator mekanik lebih dari dua hari. Penelitian telah 

dilaksanakan di ICU Rumah Sakit H.L Manambai Abdulkadir periode Januari s.d 

Maret 2023. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden yang 

menggunakan ventilator mekanik di ICU Rumah Sakit H.L Manambai 

Abdulkadir berusia kurang dari 65 tahun dengan durasi rata – rata pemakaian 

ventilator 5 hari dan berjenis kelamin perempuan dengan durasi rata - rata 

pemakaian ventilator 5 hari. 
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PENDAHULUAN 

Ventilator mekanik merupakan intervensi invasif dengan penggunaan mesin untuk 

melakukan sebagian atau seluruh kerja pernapasan (Monica & Hopper, 2005), intervensi ini 

sering digunakan pada pasien sakit akut yang memerlukan bantuan pernapasan atau perlindungan 

saluran napas. Ventilator memungkinkan pertukaran gas dipertahankan sementara perawatan lain 

diberikan untuk memperbaiki kondisi klinis (Mora Carpio & Mora, 2023); (Hickey & Giwa, 

2023). Ventilator mekanik merupakan salah satu aspek yang penting dan banyak digunakan bagi 

perawatan pasien yang kritis di ruang Intensive Care Unit (ICU) (Monica & Hopper, 2005) dan 

berkisar 30-88% pasien sakit kritis memerlukan ventilator mekanik (Vashisht, Krishnan, & 

Duggal, 2020). 

Indikasi utama penggunaan ventilator mekanik meliputi hipoksemia, hiperkapnia, dan 

kerja pernapasan berlebihan yang tidak dapat diatasi dengan terapi yang kurang invasif. 

Prognosisnya bervariasi tergantung penyakit yang mendasari dan derajat patologi paru (Monica 

& Hopper, 2005), sehingga penghentian penggunaan ventilasi mekanik invasif merupakan 

tantangan bagi tim ICU dalam hal memperpendek waktu ventilasi melalui tabung endotrakeal 

untuk meningkatkan prognosis pasien dengan ekstubasi dini. Dengan demikian ventilasi mekanis 

yang berkepanjangan (> 14 hari), yang berhubungan dengan risiko trakeostomi dan penyapihan 

yang berkepanjangan, harus dihindari (Geiseler & Westhoff, 2021). Penelitian ini bertujuan 
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untuk memberikan gambaran lama hari rawat pada pasien yang terpasang ventilator mekanik di 

ruang ICU. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional dengan rancangan 

deskriptif retrospektif untuk menggambarkan lama hari rawat pasien Kritis yang terpasang 

ventilator mekanik di ICU. Sampel penelitian ini adalah pasien kritis usia dewasa yang 

menggunakan ventilator mekanik di ICU Rumah Sakit H.L Manambai Abdulkadir periode enam 

bulan (Januari s.d Maret 2023), yang dipilih dengan metode total sampling. Jumlah sampel 

sebanyak 46 responden. Kriteria inklusi adalah pasien yang menggunakan ventilator minimal dua 

hari. Analisa data yang dilakukan adalah analisa data univariat terkait karakteristik pasien 

berkaitan dengan usia, jenis kelamin dan lama hari penggunaan ventilator. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Distribusi frekuensi lama hari rawat berdasarkan usia pasien terdata di rekam medis di 

ruang ICU disajikan pada Tabel 1, sementara distribusi frekuensi lama hari rawat berdasarkan 

jenis kelamin disajikan pada Tabel 2. 

Tabel 1 Distribusi frekuensi lama hari rawat berdasarkan usia pasien terdata di rekam 

medis di ruang ICU Rumah Sakit H.L Manambai Abdulkadir 

 

Usia N f 

(%) 

Rata-Rata Lama Rawat  

 N (hari) f (%) 

< 65 37 86 5 40% 

> 65 6 14 7 60% 

 

Berdasarakan Tabel 1, sebagian besar dari responden yang dirawat di ICU Rumah Sakit 

H.L Manambai Abdulkadir dan menggunakan ventilator mekanik dalam penelitian ini pasien 

berusia <65 tahun yaitu sebanyak 37 responden (86 %), dengan rata-rata lama rawat 5 hari 

(40%).  

Sebagian besar dari responden yang dirawat di ICU Rumah Sakit H.L Manambai 

Abdulkadir dan menggunakan ventilator mekanik dalam penelitian ini pasien berusia < 65 tahun 

dengan rata-rata lama penggunaan ventilator sekitar lima hari. Hal  tersebut sesuai dengan 

penelitian sebelumnya yang dilakukan di salah satu rumah sakit umum di Etiopia bahwa 

sebagian pasien ICU yang menggunakan ventilator mekanik usia kurang dari 65 dengan diagnosa 

medis gagal napas (Alemayehu, Azazh, Hussien, & Baru, 2022); ( Berhe, et al., 2023). Hal 

sebaliknya disampaikan oleh sebagian besar pasien dengan ventilator mekanik berusia lebih dari 

65 tahun (Huang, 2022). Pasien usia lebih dari 65 tahun memiliki kerentanan terhadap kondisi 

atau penyakit komorbid seperti hipertensi, diabetes melitus, COPD, cancer dan gagal jantung 
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atau ginjal yang dapat meningkatkan lamanya perawatan dan penggunaan ventilator mekanik di 

ICU (Brunker, Boncyk, Rengel, & Hughes , 2023). 

Lama hari perawatan pada pasien dengan ventilator mekanik rata – rata 5 hari. Durasi lama 

rawat tersebut kurang dari hasil penelitian sebelumnya di beberapa rumah sakit dengan rata-rata 

8 hari ( Berhe, et al., 2023). Namun durasi lama rawat tersebut melebihi dari rawat pasien 

neonatus dengan ventilator mekanik di NICU dengan rata – rata krang dari tiga hari (Thakur & 

Mishra , 2023).  

Tabel 2 Distribusi frekuensi lama hari rawat berdasarkan jenis kelamin pasien terdata di 

rekam medis di ruang ICU Rumah Sakit H.L Manambai Abdulkadir 

 

Usia N f 

(%) 

Rata-Rata Lama Rawat  

 N (hari) f (%) 

Perempuan 23 53 5 56% 

Laki-Laki 20 47 4 44% 

 

Berdasarakan Tabel 2, sebagian besar dari responden yang dirawat di ICU Rumah Sakit 

H.L Manambai Abdulkadir dan menggunakan ventilator mekanik dalam penelitian ini berjenis 

kelamin perempuan yaitu sebanyak 23 responden (53%), dengan rata-rata lama rawat 5 hari 

(56%).  

Lama hari pemakaian ventilator dikaitkan dengan jenis kelamin diperoleh hasil bahwa rata 

rata lama penggunaan ventilator responden dengan jenis kelamin perempuan sebesar 5 hari 

dibandingkan laki-laki 4 hari. Hasil penelitian tersebut didukung oleh (Huang, 2022) bahwa 

karakteristik pasien yang menggunakan ventilator mekanik di ICU sebagian besar pasien berjenis 

kelamin perempuan, Walaupun Penelitian ini tidak melihat efektifitas atau perbedaan 

signifikansi antara jenis kelamin laki-laki dan perempuan dengan lama penggunaan ventilator 

mekanik.  

Namun hal tersebut tidak sejalan dengan (Alemayehu, Azazh, Hussien, & Baru, 2022) 

(Thakur & Mishra , 2023) ( Berhe, et al., 2023) bahwa sebagian besar pasien yang menggunakan 

ventilator mekanik di beberapa rumah sakit umum adalah laki –laki. Sebagian besar pasien 

dengan kondisi medis mengalami gagal nafas.  

 

KESIMPULAN 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden yang menggunakan ventilator 

mekanik di ICU Rumah Sakit H.L Manambai Abdulkadir berusia kurang dari 65 tahun dengan 

durasi rata – rata pemakaian ventilator 5 hari dan berjenis kelamin perempuan dengan durasi rata 

- rata pemakaian ventilator 5 hari. 
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